21.039 - Tvarohové chrupky

Kategéria: Mucniky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 2 2
Muka polohruba kg 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 2 2
Tuk kg 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 2 2
DZem ovocny kg 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,3 1,3
Cukor praskovy kg 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,3 1,3
Sof kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03] 0,03 0,03 0,04/ 0,04
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 55 55 55 70
Hmotnost’ spolu: 55 55 55 70

Technologicky postup:

Tvaroh prelisujeme, priddme zmaéaknuty tuk, preosiatu muku, sol a vypracujeme hladké cesto. Cesto rozvalkame na tenky plat, ktory
pokrajame na rovnaké $tvoréeky. Stvoréeky naplnime dzemom, prelozime do trojuholnika a pecieme vo vyhriatej rdre. Upecené
obalujeme v praskovom cukre.

Pre M3 na olovrant normujeme 2x.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako muénik za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 261 | 1091 3,38| 0,00 14,0| 30,0| 173 0,30 04| 0,60
B:l 261 | 1091 338| 0,00| 14,0| 300| 173 0,30 04| 0,60
C:l 261 | 1091 3,38| 0,00| 14,0| 30,0| 173 0,30 04| 0,60
D:] 321 | 1343| 422| 0,00| 175| 36,3| 21,6 0,30 05| 0,70




